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Om halsokillor

|
i

dricka vattnet och/eller bada i det kunde man hindra eller till och med bota och kanske
forebygga sjukdomar och ofruktsamhet. Bade greker och romare utvecklade en kultur med
hilsobrunnar. Sddana anlades ocksé runt om i Europa. I Sverige blev den tidigare helgonkallan i
Medevi i Ostergétland en vilbesokt hilsobrunn sedan likaren och kemisten Urban Hjirne ar
1678 funnit en positiv hilsoeffekt "vattnet ar férmer 4n andra medikamenter”. Aven i Ume3
och Visterbotten fanns det hilsokillor. Bland annat 4r R6bécks killa ndmnd av Olof Rudbeck
den sldre ar 1688 och Ons hilsobrunn av Pehr Stenberg 1823.

Foér 3,8 miljarder ar sedan kyldes jorden ned precis s& mycket att atmosfiren holls kvar av
gravitationen. Detta medforde att vatten blev tillgingligt i flytande form vilket gav
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forutsittningar for liv.

Ar 1805 klargjordes att vatten bestdr av tva delar vite och en del syre dvs. H,O. Vatten rér sig i
ett kretslopp och har enligt Wikipedia f6ljande procentuella fordelning: hav g7, is och glaciérer
2,05, grundvatten 0,68, sjoar 0,012, markvatten 0,005, atmosfiren o,001, floder och bickar o,0001,
biosfiren 0,00004.

Ganges i Indien och Lourdes i Frankrike 4r exempel pa floder och killor som i folktron hade
“heligt” likande vatten. Aven i Sverige ansgs vatten fran vissa killor bota sjukdomar och
ofruktsamhet. Det gillde framfor allt de med rédaktigt vatten som rann mot norr och
foretradesvis vid fullméne och i kombination med olika riter.

Erik Michelson Strém angav ar 1705 i De Angermannia att Sdnga kélla sedan langt tillbaka hade
stort anseende eftersom ett "vattenra rddde 6ver killan och manga blinda, dova, halta eller av
andra sjukdomar lidande f4tt bot av killan”. Over offerkillan byggdes pa 110o-talet en trikyrka
och pa 1300-talet en grastenkyrka. Kring killan uppstod ar 1836 en brunns- och kuranstalt med
varmbadhus och ldkare och tidvis hade man ménga gister. Sdnga ligger i en jordbruksbygd Gster
om centralorten Sollefted nira Angermanilven vid en av pilgrimsvéigarna till Nidarosdomen.

Hilsobrunn ir en brunn eller killa som skidnker frilsning. Frdn Gustav Vasas bibel fran r 1541
(6versdttningen framfor allt Laurentius och Olaus Petris verk) citeras Jesaja 12:3 ”J skolen 6sa
watn medh glihi vthu hilsobrunnomen” (Svenska Akademins Ordbok).

S4 kallade trefaldighetskillor har sitt ursprung antingen i forntida offerplatser eller i medeltida
katolska kallor. Bast effekt erholls om man drack sju klunkar vatten pé trefaldighetsafton dvs.
sju dagar efter pingstafton som i sin tur infaller sju veckor efter pask.

I Nordisk Familjebok, andra upplagan (Uggle-upplagan), 1905, sé stir det om brunnsdrickning
att "efter likarforeskrift ordnadt invirtes bruk af en hilsobrunns vatten, for behandling af
ndgon sjukdom. Brunnsdrickningens historia férlorar sig ldngt in i den gréa forntiden [...]".

Mer medicinskt orienterad text finns pé papyrus frdn Egypten (19oo f.Kr. Kahun och 1550 f. K.
Ebers) samt i Corpus Hippokraticum, ett 7o-tal dokument pa jonisk dialekt skrivna av
Hippokrates (460-355 f. Kr.) samt hans medarbetare och elever. Man systematiserade
kunnandet och skiljde pd medicinsk praxis (erfarenhet och férnuft) och filosofi. Galenos
(130—200 e. Kr.) dokumenterade det datida medicinska teoretisk vetandet.

Temperament och kroppsvitskor

Minniskans temperament anges relaterade till vara kroppsvitskor. Blod (sanguis), som kommer
fran hjirtat, ar varmt och fuktigt. Vid 6verskott blir man sangvinisk, glad och optimistisk. Gul
galla (chole), som kommer fran levern, dr varm och torr. Vid 6verskott blir man kolerisk,
uppbrusande och hiftig. Svart galla (melan), som kommer frdn mjilten, 4r kall och torr. Vid
6verskott blir man dyster och deprimerad. Slem (phlegma) slutligen, som kommer frén hjirnan,
ar kall och fuktig. Vid 6verskott blir man flegmatisk, trog och savlig.

Humoral-patologi eller fyrsaftsldran
(humor [lat.] = viitska, patologi [grek.] = liran om organismens byggnad och funktion vid
sjukdom)
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Hilsa uppstar vid balans mellan temperatur (virme och kéld) och fuktighetsgrad (vathet,
torrhet). Sjukdom orsakas av dyskrasier dvs. felaktig blandning och sammansittning av
kroppsvitskorna. Hydroterapi som vattendrickande, 4derldtning, behandling med iglar och
lavemang kan korrigera balansen.

Rudolph Virchow (1821-1902). Tysk lakare, patolog, biolog och politiker. Wirchow benimns
ofta som "patologins fader" f6r de pionjirinsatser som han utférde inom detta
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vetenskapsomrade. Hans politiska engagemang omfattade sdvil demokratisering av det tyska
samhillet som f6érbéttrade sanitidra férhallanden f6r den tyska befolkningen. Ursprung oként.
Wikimedia commons.

Liran om humoral-patologin var férhirskande i nistan 4 ooo ar; fran cirka 1goo f.Kr. till 1858 e.
Kr. dé den tyske ldkaren och patologen Rudolph Virchow (1821-1902) klargjorde att
sjukdomsorsaker maste stkas i organismens minsta delar cellerna vilket resulterade i en cellular-
patologi. Frdn 1930-talet kinner men funktioner av molekyler och system inuti cellerna, DNA,
RNA med mera och man talar nu ibland om en molekylir patologi.

Bad

De gamla grekerna hade gymnasier som erbjod bad, gymnastik, mat, 1dsning, promenader med
mera. Man hade ocksd kurorter vid mineralrika killor med bland annat svavel f6r lindring och
bot av olika krimpor. Romarna utvecklade varma och kalla bad och byggde upp pakostade
havsbad tillgangliga for alla. P4 vissa stillen fick baden karaktir av umgiangesklubb med
utbredd promiskuitet. Ovriga Europa fick en liknande utveckling. De var méjligen hygieniskt
men knappast moraliskt acceptabla och kyrkan ség till att baden stingdes. I samband med
korstag till arabvirlden aterkom dock baden. Via badhusen spreds syfilis (lues). Lues anses ha
importerats till Europa av Columbus manskap ar 1493. I gengild fick indianerna smittkoppor
och missling frdn Europa. Gustav Vasa (1496-1560) f6rbjéd helgondyrkan och vallfirder till
heliga killor utomlands.

Urban Hjirne
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Urban Hjirne (1641-1724). Hjdrne var ldkare, forfattare och naturforskare. Han grundade
Sveriges férsta hilsobrunn, Medevi brunn. Férutom denna insats dr han ocksé kiand fo6r sina
insatser att stoppa hixprocesserna i Stockholm under hixhysterin 1668-1676. Litografi av Otto
Wallgren (1795-1857). Wikimedia commons.

Urban Hjirne (1641-1724) féddes fattig men dog rik, 83 &r gammal. Med tre fruar hade han
sammanlagt 26 barn. Hjdrne hade en enastdende arbetsforméga och effektivitet, en rastlos
vitalitet, ett avsevirt egensinne samt ett hett temperament. Ovanfoér dorren till hans arbetsrum
stod (pa latin) "vinner som sjil din tid 4r virre 4n andra tjuvar, ty de kan inte ldmna tillbaka det
stulna”. Hjdrne var bland annat likare, kemist och f6rfattare. Han ingick ar 1726 i
trolldomskommissionen som konstaterade att det rort sig om masshysteri nir mer dn 300
kvinnor bréndes p3 bal. Ar 1768 analyserade han p& begéiran Medevi surbrunn vid Motala i
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Ostergétland och fann en positiv hilsoeffekt. “vattnet ar former 4n andra medikamenter...”.
Man hade stor tilltro till naturens lakande kraft och den tidigare helgonkillan blev en
uppskattad hilsobrunn. Man drack brunn, badade, vardade hilsan och roade sig.

Hjéirne hade studerat medicin f6r Rudbick d. 4. i Uppsala, brunns- och badterapi i Aachen och
foretagit en flerdrig studieresa i Europa. Ar 1669 blev han invald i Royal Society i London och
1670 disputerade han i Aachen i Frankrike varefter han fortsatte att studera bland annat kirurgi
och kemi i Paris. Vid hemkomsten till Sverige blev han arkiater (6verlikare och livmedikus)
och Preses Collegium Medicorum (en likarsammanslutning som senare fick funktioner
liknande de Socialstyrelsen har idag).

Den schweiziske likaren, alkemisten och mystikern Paracelsus (1493-1541) var féresprakare f6r
materialteorin som influerade det visterldndska tinkandet under slutet av 1500-talet och hela
1600-talet. Likemedel extraherade fran mineralriket (framfor allt svavel, kvicksilver och salt)
kunde med hjilp av den himmelska kraften Archeus frigéra andlig botande kraft. Ocksé Urban
Hjérna tilltalades av detta naturfilosofiska tinkande. Hjirne var alltsd mystiker men dven
skolad kemist vid Bergskollegiums laboratorium och kungens/statens laboratorium chemicum.
Han noterade noggrant de kemiska analyserna, framstillde likemedel i industriell skala och
ansag att fattiga skulle ha gratis medicin.

Medevi brunn

Brunnen ligger cirka 3 mil norr om Motala i Ostergétland. Ar 1677 sindes vattenprov till
Hjirne. Ar 1678 bedémdes vattnet ha samma innehéll som andra berdmda killor, bland annat av
kolsyra och jirn men inte svavel. Medevi blev en populir kurort som (pa strikta tider) besoktes
av bade kungligheter, adel, prister, borgare och bénder samt uslingar det vill siga obemedlade
(med intyg). Malgrupperna var framfér allt patienter med hypokondri — en modesjukdom pa
1700-talet med diffusa besvir fran kroppen framfor allt magtarmkanalen - samt gikt och
reumatism, den tidens 6verflédssjukdomar. Men man sokte ocksé for manga andra symtom
eftersom den allminna sjukvéarden var daligt utbyggd.

"Du som har sura ben eller elak mage, om Du &r ofruktsam eller har sjélsliga eller kroppsliga
krimpor. Ak inte Medevi f6rbi.” (reklamtext frdn 1700-talet)

Ar 1913 kom det 35 000 patienter till hilsokillorna i Sverige. Av dessa var cirka 10 % adel,

prister eller borgare, 70 % allmoge och 20 % uslingar dvs. fripatienter. Det var knappt dubbelt s&
manga kvinnor som min. Trots olika boende och tider triffades man och de sociala grinserna
var mindre uttalade 4n pd hemorten. Bruksintendenten var ofta likare. Han, och ibland en
underlidkare, skulle vissa dagar unders6ka 50-70 kroniskt sjuka patienter, féra journal och ge rad
angdende behandlingen. Ibland fick ldkaren ocksa tillse de andliga behoven men det kunde
ocksa vara sd att prasten fick utdva sjukvard.

Forenklat kan man siga att de fattiga var undernirda och hade bristsjukdomar, de rika hade
overvikt och gikt. Dietrdden varierade men generellt rekommenderades litet och lattsmailt kott,
ragbrod, torkad frukt, smultron och tillredda gronsaker samt &terhéllsamhet vad giller fet fisk,
salt, mjolk, smor, dgg och rd frukt.

Vissa kurorter hade egna apotek med, utéver laxermedel, likemedel som Hjernes testamente,
Hoffmans droppar, kinin, jirnberedningar, skabbsalva, Roséns brostdroppar, digitalis, doktor
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Sloans liniment och Tillydroppar med svavel.
Kuren
Kuren skulle om mojligt genomforas i 4 veckor, 3 ar i rad. Den f6ljde ett noggrant schema:

1. Laxering, 4derlatning och ev. iglar

2. Ritt sorts vatten i likarordinerad méngd: skedar, jungfrur, glas, stop eller kannor. Bist:
direkt ur killan, tidiga morgontimmar.

3. Mellan vart tredje glas: spisa nagot kryddigt till exempel anis, koriander, ingefira,
kummin, konfektsocker, syltad muskot.

4. ”Grotlunk”™ till musik i park och natur.

5. Samtal men inte om religion, politik eller pengar.

6. Bad i 6kande mingd vatten.

7. Diet, ej 6l men géirna vin.

“P4 Medevi genomférdes fran 1870-talet en organiserad kvillspromenad med orkesterledd
marschmusik av tysken Friedrich Zikoff, lyrbirare, standardbérare och gister i fyra led.

En jungfru innehdll 8,2 centiliter. 1 glas

= 2 jungfrur. Wikimedia commons.
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Medevi hégbrunn 2006. Byggnaden fran 1898 dr 39 meter ldng och 8 meter bred i empirstil.
Brunnskaret r fran 1678/1679. Wikimedia commons.

Drickningen

Helst skulle man fordela drickningen 6ver dagen. P4 fastande mage minst 1-3 glas, ofta mer. Pa
féormiddagen minst 1-2 glas, pa eftermiddagen minst 1-2 glas. Storre kvantitet erfordrades av de
svagare jarnvattnen. Senare tillkom intag av "konstgjorda” vatten av samma temperatur och
kvantitet som frén den naturliga kéllan. Sammantaget blev det mycket stora volymer. Vissa
brunnsgister médde inledningsvis inte bra, ménga fick yrsel och svindel, en del uppkastningar
och férstoppning och manga kiande trétthet. Efter ndgon tid vaknade dock de flesta gradvis till
ett nytt liv med stilla rutin, drickningar, bad, regelbundna maltider och stillsam motion i friska
luften.

Mineralkillornas indelades pa 18oo-talet i: 1. Akrato-termerna - indifferenta, bra till bad, 2.
Alkaliska - innehaller kolsyra mm, 3. Koksaltvatten. 4. Bittervatten med svavelsyrat vatten, 5.
Svavelvatten, 6. Jirnvatten — vanligast i Sverige, 7. Kalkhaltiga mineralvatten. (Berzelius).

Brunnsdrickning i hemmet kan (enligt Hjdrne) "séllan hafva samma verkan som drickning vid
en brunnsort ty hir ingripa en hel del andra faktorer som klimatvixling, hvila fran
hvardagsarbetet, mera vistelse i det fria och dndrade sociala foérhéllanden hvilka tillsamman
verka gynnsamt till ett kroniskt lidandets hafvande”.

Var vanligt vatten vadligt? Ja, dricksvattnet framf6r allt i stiderna var ofta illaluktande och
tidvis hilsovadligt. Om man kunde drack man hellre 4l eller vin.

Var vattnet fran killorna verksamt? Svaret 4r nog bédde ock. Anemi var vanligt och ett visst
upptag av jirn ir troligt men jirn missfargade tinderna (ibland anvindes sugror eller mugg med
pip) och jarn kan vara giftigt for spadbarn. Svavel och sulfiter har ingen positiv medicinsk
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effekt men kan eventuellt himma bakterietillvixt. Tungmetaller som arsenik, bly, kadmium,
kvicksilver och tenn &r i princip giftiga men det 4r en dosfraga. Kolsyra ir surgérande viket
anses positivt. Salter kan eventuellt motverka forstoppning.

Varje hilsobrunn bor enligt Hjdrne innehélla acidum occultum (dold syra). Detta uppfattades
som Guds géva till méinskligheten.

Bad

Man hade ett visst motstdnd mot kallbad pa grund av riadsla fér kyla och lunginflammation.
Dock rekommenderades forsiktighet dven vid varma tempererade bad. Huden ansigs uppta
vattnets likande fé6rmaga via porerna och pa 1820-talet 6ppnades flera kurorter. Kombinationen
drickande och bad ansags bist. Baden i Medevi ansags bota det mesta, men inte syfilis och
vattusot.

Nagra svenska hilsobrunnar

Medevi vid Motala startade alltsd ar 1678. Andra storre brunnar var Norrmalm i Stockholm
1680, Viksberg i G6teborg 1683, Djurgirdsbrunn 16go, Sitra i Sala 1700, Ronneby 1705, Ramlésa i
Helsingborg 1707, Varby i Huddinge 1708, Loka i Orebro 1720, Porla i Hasselfors 1724 och
Gustafsberg i Uddevalla 1774.

Ar 1770 fanns det enligt Abraham H Iphers d. y. 348 halsokillor i Sverige varav 39 i Finland
(som da tillhorde Sverige). Norge och Danmark hade fa hilsokillor och Island inga.

Hilsokillor i Vasterbotten

Det har funnits ett flertal hilsokallor ocksa i Visterbotten. Négra finns kvar men nyttjas inte
som forr.
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Robicks killa. Linné skrev om killan 1732 dd han bestkte Robick att ”Allestddes vid vigen i
samma och vid an, som strax vid staden Ume3 flyter, rinna aqvaea accidulate, ochra plene et
tunica argenta tectae [syrliga vatten (surbrunnar)] fulla av ockra och tiickta av en silverhinna.
Av detta r6da sediment tror jag att Rodbéck har sitt namn". Foto av Rébicks killa 2012, fotograf
Mikael Lindmark. Wikimedia commons.R6bécks killa ligger intill kulturmejeriet péa
Skravelsjévigen 2. Den omnidmndes av Olof Rudbeck d. 4. redan 1688 och av Urban Hjirne 1702.
Killan har senare besdkts av bland andra Linné ar 1732. Kéllan anges sdsom bottenlds och fryser
inte. Nu dr den delvis igenvuxen och har pa grund av jirnhalten en rodaktig farg.

Ons hilsobrunn, nu nirmast ett dike, ligger vid Ovigen 27, nira bogserbaten Egils tidigare
kajplats. Killan uppticktes ar 1767 av landsfiltskir Olof Littorin (1725-1788) och nyttjades
under provinsiallikare Johan Grysselius (1738-1788) inseende. Ar 1771 anges antalet
brunnsgister till 22 och man hade hopp om att den skulle ha god verkan. Ons hilsobrunn
namns ar 1823 dven av Pehr Stenberg (1758-1824); "Dess wattnets egintliga halt kdnner jag icke.
Den skall fordom varit starkare. Eljest gifvas ock annorstiddes Mineral-kéllor, sdsom vid
Rodback, Baggbole, Piparbole.”

Halsobrunnen vid gamla Sjogatan. Sjégatan i Umead gick frdn kyrkbacken till Renmarksbécken.
Bicken dr kulverterad sedan linge men ungefir vid Stora Hotellets (Storgatan 46) s6dervigg
fanns forr en hilsobrunn. Provinsiallikare Daniel Erik Naezén (1752-1808) skriver att "Vattnets
nyttjande tjenar for Sensible Fruntimmer, som hafva klen puls och dilig matsméiltning samt

aro kalla och matta. Det styrker hela kroppen, 6kar puls och virma, fortager syra, befordrar
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dppning, afskéljer slem och onyttiga vitskor samt muntrar sinnet. Naezén fortsitter [...] kan
passa for dem, som #r illa reglerade, hafva rosaktig hetta och vitskor, bendgenhet for
krikningar, mattighet, hjartklappning, feberkdnningar, 4ga lamhet, forskrickningar, hafva
mork och gulaktig firg i ansigtet, f6r Moderspassion (=hysteri), Rheumatismer, Gikt och
Utslag. Emellertid ... det skadar hafvande Qvinnor, Lungsiktige, dem som hafva elaka sir och
svulster, hvarom Likaren fére Vattnets bruk bér férut radfragas.”

Collegium medicum gillade och tryckte utldtandet, brunnshus och badhus uppférdes och
drickning pégick till 1850-talet. Killan férsvann vid stadsbranden 1888.

Surbrunn i Nordmaling. P4 sin lappliandska resa 1732 noterade Linné att nir han "vilat uti
Nordmaling [...] rikade jag pa en surbrunn upptagen av D:no Petro Arctaedio pa dess loco natali,
vilken férde en stor kvantitet ockra, tycktes smaken vara nistan for mycket adstringerande ...
nira kyrkan”. Petro Arctaedio var iktyologen (fiskforskaren) med det svenska namnet Peter
Artedi. Han var f6dd 1705, men inte i Nordmaling som Linné anger, utan i Anundsjo,
Angermanland. Han drunknade i Holland 1735. Artedi var viin med Linné och tillsamman 13g de
bakom den moderna nomenklaturen Systema Naturae. Platsen for surbrunnen har diskuterats,
det finns flera killor i omrédet.

Andra kinda hilsokallor i Visterbotten aterfanns i Baggbole, Hiske, Piparbdle , Ratan och
Tiafted nidra Umed samt i Nordand och Tjirn i Skellefted. Det har sikert funnits fler.

Mineralvatten

Kurortsvistelse var dyrbart. Svenskt eller utlindskt buteljerat vatten var billigare. Ar 1775
framstillde kemisten och farmakologen Torbern Bergman (1735-1784) kolsyrat vatten och blev
det svenska mineralvattnets fader.

Annan "hilsodryck”

Ar 1886 framstillde apotekaren John S. Pemberton, Geogia, USA, Coca-Cola. Receptet ér
hemligt men drycken kidnd 6ver hela virlden. P4 grund av sitt innehéll av fosforsyra och
koffein dréjde det till 1953 innan Coca-Cola blev godkiant i Sverige. Den karakteristiska flaskan
formgavs dock &r 1915 av svensken Alexander Samuelsson, Surte glasbruk.
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Coca-Cola. Public Domain/Pixabay.
Radioaktivt vatten

Ar 1896 beskrev Henri Bequerel radioaktiv strélning. Det klargjordes att stark strilning dédar
men svag strilning ansigs befrimja hilsan. Ar 1906 dppnade ett tjeckiskt spa for behandling
med radioaktivt vatten och mellan dren 1926 och 1939 berdmde sig Vistersel i Nitra socken
sydvist om Ornskoldsvik av att ha Europas starkaste radioaktiva bords- och hilsovatten (5 500
Bq/1). Efterhand 6kade kunnandet och riskmedvetenheten om att ackumulation kan ge gen-
forandringar och det radioaktiva vattnet forsvann fran handeln.

O-hilsokillor

Alla killor har inte varit hilsosamma. En av de minnesvirda i medicinhistorien dr pumpen vid
Broad Street i London. Det var revolutionerande nir vatten fran pumpen identifierades av John
Snow (1813-1858) som orsak till en koleraepidemi ar 1854. Tidigare hade man trott att
infektioner av allehanda slag spreds via délig luft, sa kallad miasma. Snow hade nu pa en karta
prickat in var de kolerasjuka bodde och fann att boende inom 200 x 400 meter frdn brunnen pa
Broad Street drabbades mest. Brunnen tog sitt vatten frdn nedre delen av Themsen. Att man
tog bort handtaget till brunnen anses ha bidragit till att epidemin upphdérde. John Snow gav éar
1849 ut “On the mode of Communication of Cholera”. Detta flera decennier innan bakterier
var kidnda! Véar forste epidemiolog.
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““The Broad Street pump. Wikimedia

commons.

Umeas vatten

Ar 1897 anlades ett vattenverk vid Taflesjén (Nydalasjén). Ytvatten leddes genom triledningar
till en reservoar i Hamrinsberget som fortfarande ir reserv-vatten till Norrlands
universitetssjukhus. Ar 1913 anlades ett vattenverk vid Kulla. Vattnet togs frén en handgrivd
brunn vid Piparbolesjon. Ytterligare ett vattenverk dppnades vid Kulla och brukades under
aren 1932 till 1975.

Forslunda vattenverk anlades 1952. Grundvatten pumpas ur grusfilterbrunnar pa
Vindeldlvsasen. For att hélla vattennivadn pumpas dlvvatten upp f6r att renas naturligt under
6-17 veckor i infiltrationsdammar pé grusasen. Direfter luftas vattnet, det frigér jarn och
mangan. Genom passage genom sand fastnar jirnet och manganet och genom filtrering genom
kalkstenskross héjs pH-virdet fére distribution till dver 100 ooo konsumenter. Ar 2014
levererade verket 24 ooo kubikmeter per dygn vilket motsvarar 280 liter per sekund. Man
tillimpar férebyggande UV-ljusbehandling mot protozoer och vattnet dr bakteriefritt utan
klorering, det 4r mjukt — kréver 13g dos tvattmedel - saltfattigt och av mycket hog kvalitet. 2010
utnimndes det till Norrlands godaste kranvatten.
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